ALIMENTOS
Comida Suplemental .................. 577-3600
Comida Suplemental ................. 524-5488
Love Center— Comida .. ..suesenreras 538-9700
Para Estampillas de Comida ....... 558-1550

Howard Training Center —

Comida a Domicilio y Centros

de NUtricion .........ccccceevveeercnnnens 593-5633
Fundacion United Samaritans ...... 668-4853
The Salvation Army —Ayuda con

Comida en casos de Emergencia ...523-7577
Interfaith Ministries - Proporcionan

Comida y ROPa ..cccervererrinnerniiunnenns 572-3117

INFORMACION SOBRE COBERTURA
DE SALUD y MEDICARE

HICAP — Asiste a Personas
Con Medicare .......ccoovevvnvenenns 558-4540
O al numero gratis ......... 1- 800-434-0222

SERVICIOS DE SALUD

Servicios de Salud-(Family Practice) 558-7646
Sociedad Americana del Cancer ... 524-7241
Programa Médico para Indigentes . 558-7232

Biblioteca con temas de Salud ....... 523-0732
Clinica Golden Valley ................ 576-2845
Denti-Cal vc.vcevvieiinieniinnn . 1-800-322-6384
Medi-Cal (209) 558-2777 o al 1-800-962-4468
Medicare .....coevvvviiinnrinnen 1-800-633-4227
Cuidado de la Vista ............ 1-800-222-3937
Referencias a Médicos ............... 550-8300
Referencias a Dentistas .......cceevue.. 522-1530
REPARACIONES DE CASAS
ENCEreS .cueeeimsersesirmrerrerssesinensensase 557-2079
ENIMOAESIO i irecernsnennnnsnnssnssineenss 557-5245

Y Reparaciones de Tipo Menor ... 577-5311

REPARACIONES DE CASAS
En Riverbank ..oeeeveeeveeeeiineinninnnn, 863-7126
EN UM 0C s e e e I 668-5610

Oficina de Viviendas del Condado

De Stanislaus (Seccion 8) y prestamos

parar reparaciones de casa........... 557-2000
Centro de Oportunidades del Valle

Central (Insolacion de ventanas y

puertas para ahorrar energia) ......... 537-9217
USDA - Préstamos para reparaciones

de casas en areas rurales ..722-4119, ext.119

ASISTENCIA DOMESTICA

Catholic Charities - - Limpieza de casa

para Personas de Edad Avanzada 529-3784
Servicios de Apoyo en el Hogar........ 558-2637
Link2Care (Lista de Proveedores ..... 558-1650
Para obtener una lista de Agencias
Privadas ........cccocvviveiiiiieiireriiis 558-8698

SERVICIOS DE APOYO PARA

PERSONAS DE 65+ Y CON MEDI-CAL:
Multipurpose Senior Services

Program (MSSP) .....cccccceeccivevnnnnee 558-2346

ASISTENCIA LEGAL

Asistencia Legal (60 afos +)....... 577-3814
Para Abogados Privados ................. 571-5727
Consultas Legales por teléfono para
Personas de 60 afios+ ........... 1-800-222-1753
Proyecto de Igualdad en Viviendas

o (1= 8 (oo [ L= R e 209 - 236-1577

PRESTAN SILLAS DE RUEDAS,
BASTONES Y ANDADERAS

Society for Handicapped ............... 524-3536
VFW (Unit 3199 (Pregunte por Bob) 537-3360

ALBERGUES Y VIVIENDAS

Servicios de Vivienda .................... 527-0444
Modesto Union Gospel Mission ...... 529-8259
Para obtener una lista de

apartamentos de renta ............. 558-8698
Oficina de Viviendas, del Condado

de Stanislaus (Seccion 8) ............. 557-2000
Proyecto de Igualdad en Viviendas
BalEMOUOSEA. cr e umis ronmiaars 209 -236-1577

TRANSPORTACION

Bus Line Service of Turlock .......... 668-5600
Transportacion para Personas

de Edad Avanzada .................... 593-6112
Ceres Area Transit (CAT) ............ 527-4991
Dial-A-Ride y Medi-Van ...... 1-800-262-1516
Oakdale/Riverbank (ROTA).......... 869-7444
StaRT Rutas Fijas,Runabout 1-800-262-1516

Modesto Area Express (MAX) ..... 521-1274
Modesto Dial-A-Ride ......cccevunenen. 527- 4900
Newman/Patterson ... ......... 1-800-262-1516
Valley Medical Transportation1-888-994-4868
Waterford Dial-A-Ride ......... 1-800-262-1516
SERVICIOS AL VETERANO........ 558-7380
Modesto Veterans Center ........... 569-0713
V.A. Medical CliniC ..ouvvveieeneinennn. 557-6200

SERVICIOS VOLUNTARIOS

Advancing Vibrant Communities.....544-9571
RSVP-Retired Senior Volunteers....527-3412
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INFORMACION
PARA PERSONAS DE
EDAD AVANZADA

ded

Conectando a Personas de Edad Avanzada
y a sus Cuidadores a Servicios en el
Condado de Stanislaus

Llame, le podemos ayudar

(209) 558-8698

Para ayuda en otra parte
de California

1-800-510-2020

Para ayuda Nacional
Elder Care Locator

1-800-677-1116

AREA AGENCY ON AGING
121 Downey Avenue, # 102
Modesto, CA 95354

www.agingservices.info




Esta es solamente una lista parcial de
Agencias que ayudan a personas de
Edad Avanzada en el Condado de
Stanislaus. Si alguna de estas Agencias
no tiene personal que hable Espafiol,
comuniquese al: (209) 558-8698

INFORMACION SOBRE
EL ABUSO DE ALCOHOL Y DROGAS

Alcoholicos Anénimos —AA .......... 572-2970
Stanislaus County Behavioral Health
and Recovery Service ...... 1-888-376-6246

ALZHEIMER’S -- DEMENCIA

Alzheimer’s Aid Society............. 238-0538
Organizacion Alzheimer’s ......... 521-1606
HAWK - Visitas de seguridad
Hechas por voluntarios
Departamento de Policia ............. 342-6150
Miller's Place — Centro de Cuidado
Para personas con Alzheimer's.... 521-0507
Valley Caregiver Resource

Center e, 1-800-541-8614

PROGRAMAS DE APOYO PARA
FAMILIAS Y CUIDADORES

Programa de Apoyo y Ayuda Para

Familias y Cuidadores ........... 558-8698
Lista de Grupos de Apoyo............ 541-2555
Valley Caregiver Resource

(071 01 (=] (O 1-800-541-8614

INFORMACION AL CONSUMIDOR

AARP Servicio al Miembro .1-888- 687-2277
Informacion y Referencias del

Condado de Stanislaus .............. 572-2255
O al numero gratuito ...... 1- 877 - 211-7826

ASESORAMIENTO
Y CONSEJERIA

Centro de Servicios Humanos......... 526-1440
Conserjeria para Personas con

Medi- Cal y de Edad Avanzada ...... 525-4920
Consejeria a personas en casos

de EMergenCias = s mmeastrmsssrus xsns=s 558-4600
G B e s e e 1y 541-2555
PEARLS y Peer 2 Peer - Programas
De Consejeria en su casa............ 558-8698

SERVICIOS DE APOYO

Community Hospice, Inc. - (Apoyo a

Pacientes Desahuciados) ............. 578-6300
Hospice del Hospital Emanuel ........ 664-2550
Optimal Hospice Care ........ccccvarenes 338-3000

Widowed Persons Service — Apoyo
a personas que recién
(=101 V/10]o =T o] IR 577-4811

Widowed Persons Service ............ 847-1340
Stanislaus County Memorial
£ To o7 =) 4 521-7690

SERVICIOS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDADES

American Cancer Society ............. 524-7241

Disability Resource Agency .......... 521-7260

Howard Training Center ............. 538-4000

Society for Handicapped (Prestan

sillas de ruedas, y andaderas ....... 524-3536

Visually Impaired Persons Support... 522-8477
(Ayuda a personas Invidentes)

Stroke Resources — Informacion

sobre Derrames Cerebrales ........... 521-1786
United Cerebral Palsy - (Informacion
de Derrames Cerebrales) .............. 577-2122

Valley Mountain Regional Center
Servicios para Discapacitados ......... 529-2626

INFORMACION PARA
EL CONDUCTOR

Clases para el Conductor Activo
Doctors Medical Center .......1-888-284-664 1

Modesto Senior Center ............... 341-2974
EDUCACION

Clases de Ingles en Ceres ............. 556-1557

Clases de Ingles en Turlock ............ 667-0643
Modesto Institute for Continued

Learning (MICL) it et 575-6063

Modesto Junior College................ 575-6498

PROTECCION PARA ADULTOS

EN EMERGENCIAS: ........ccovivivennnnn. 911
Proteccion Para Adultos (APS)....... 558-2637
(Numero gratuito de APS....1-800 -336-4316

Haven Women Center ......veeeveeenens 577-5980
State Ombudsman - Monitorear
Casas Residenciales ............. 1-800-231-4024

Alianza en Prevencién de Abuso

a Personas de Edad Avanzada ...... 529-3784
Community Care Licensing - (Para

Obtener Licencias y Establecer

Casas Residenciales............. 916 - 263-4700
Departamento de Salud y Servicios

Humanos - Certificaciéon y

LEICENCIAS s ranaatenns st raaatnar 1- 800 - 554-0354

CAPACITACION y LOCALIZADOR
DE EMPLEOS

AARP Foundation — SCSEP .....209-408-8055
United Cerebral Palsy ...577-3331 Ext. 114
Centro de Oportunidades del Valle
@entialS(CV @G ) e . 577-3210

AYUDA FINANCIERA

Asesoramiento Financiero —

Clear Point Credit Counseling

IO bo-emnataocts e p e 1 -800-750-2227
Centro de Oportunidades del

Valle Central - CVOC Ayudan con

parte del cobro de luz o gas en

casos de emergencia ....ouccnuuneeenns 537-9217
Seguro Social - Modesto ..... 1-888-748-7698
Seguro Social y SSI ............. 1-800-772-1213
Agencia de Servicios Comunitarios

Estampillas de Comida .........ccuu.e. 558-1550
W12 1006 2] e A S RN L 558-2777

Salvation Army — Ayuda con
parte del cobro de luz y gas en
casos de emergencias ......ooeennas 523-7577

COMO MANTENERSE
EN BUEN ESTADO FISICO

Healthy Aging Association:
Informacion sobre Ejercicios y

Prevencion de Caidas ............. 523-2800
Burris Pool (Alberca para hacer

G| Bl Q S RN R T re ax s s e s ncnmsnin 577-5344

CENTROS DE RECREACION

Ceres Community Center .............538-5628
GO UGNBON) tsssnnmensvsvinirsunsanasss 883-4054
Modesto Senior Center ............... 341-2974
Oakdale Senior Center .........ceee. 845-3566
Patterson Senior Center.............. 895-8180

City of Turlock Park & Recreation
Senior Activities - -
Actividades para Personas de

EdadfAvanzada) sz e 668-5594
Diferentes Actividades por medio
de su computadora ............ 1-877-797-7299



